
Plogging 
San cristobal

C A R R E R A  A M B I E N T A L

Día mundial del
medio ambiente

5 de Junio
¿Sabías que es una

actividad física muy
famosa en el

mundo?

¿Que es Plogging?
Entérate de lo 

 logrado durante el
desarrollo de la
primera carrera

ambiental en San
Cristobal

Resultados



5 de junio
D I A  M U N D I A L  D E L
M E D I O  A M B I E N T E

San Cristóbal es uno de los 5
corregimientos del municipio
de Medellín, ubicado a 45
minutos del centro de la ciudad,
tiene 17 veredas y más de 2.000
habitantes.

La importancia de cuidar el
medio ambiente y contar con
espacios bonitos y libres de
basura fue lo que motivó a los
habitantes y lideres de
organizaciones locales a
convocar la planeación y
desarrollo de una actividad que
vinculara a todo el territorio.

El 5 de junio que se celebra el
día mundial del medio
ambiente fue la ocasión
perfecta para llevar a cabo este
evento que invitaba a devolverle
al planeta una pequeña buena
acción en agradecimiento a
todo lo que recibimos de él
diariamente.
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M O M E N T O S  P R E V I O S
A L  E V E N T O

Mesa ambiental de San
Cristobal.
Corposocial
Corpoccidente
Creando con todos
Plasticaware
Gerencia de territorio
Noticias N60

Se acordaron varias reuniones
antes de la carrera, 4 en total. 

Las organizaciones encargadas
del evento fueron:

Contamos también con el apoyo
del INDER y de EMVARIAS
(Empresa de recolección de
residuos en Medellín)

Plasticaware dictó un taller de
educaciones ambiental al
equipo organizador y a 20
jóvenes de secundaria que
deben cumplir con horas de
labor social, encargados de
brindar información relacionada
a los residuos recolectados en la
carrera, precauciones con
algunos elementos peligrosos y
la importancia de las 3Rs.
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¿Qué es
Plogging?
"El plogging es una combinación
de trotar con recoger basura
abandonada.​ Comenzó en Suecia
como actividad organizada
alrededor del año 2016 y se
extendió a otros países en 2018
debido a la creciente preocupación
por la contaminación plástica."

Es la primera vez que se
hace esta actividad en la
ciudad de Medellín y zonas
cercanas.

Se contó con la asistencia
de más de 80 personas que
a través de un formulario de
Google se inscribieron para
participar. No hubo
restricciones con los
asistentes; cada quién
aportó desde sus propias
capacidades.
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Se dispusieron 7 rutas de las
cuales 1 no tuvo inscritos.
Participaron 83 personas en
total. Entre los inscritos 10
personas presentaban
condiciones físicas
importantes, sin embargo
tuvieron acompañamiento
durante el desarrollo del
evento.

Tuvimos dos tipos de rutas:

GRÁFICO 1.1 NÚMERO DE PARTICIPANTES POR RUTA

Recreativas: El Llano,
Ciudadela Nuevo Occidente
y Unidad deportiva
Deportivas: La Loma,
Boquerón y Uvito.
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Resultados A pesar de las fuertes lluvias días
antes del evento, que 
 normalmente arrastran todos los
residuos que estén en el camino
que finalmente llegan a
quebradas y ríos, no fue
impedimento para recolectar:

200 kilos de residuos no
aprovechables o inservibles.

150 kilos de material aprovechable
como plástico, cartón y latas.
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